’ Key Facts
¥ Taktik

Second Goal

Das sogenannte ,,zweite Tor” wird in Situationen relevant, in denen Tor- UND Raumverteidigung
entscheidend sind!

SRR R, - 1 e B R Mnskece @R In der Beispielgrafik verteidigt der
s A M e & YF | Torwart sein eigentliches Tor und auch
sein Second Goal, um einen moglichen
Querpass zum Gegner abzufangen, der
durch das Second Goal gehen wiirde.
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Wichtig dabei sind die folgenden
taktischen Punkte:

1. Stellungsspiel fir Tor- und
Raumverteidigung

2. Grundstellung neutral

3. Entscheidung erst nach Pass/Schuss

43}%’" s 4. Organisation des Teams im Vorfeld
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Wie entstehen Entscheidungen?

&

Aufmerksamkeit Wahrnehmung

Beobachtung der Umgebung Informationsgewinnung

Informationsverarbeitung und Antizipation

Entscheidung

Umsetzung in Technik und Taktik
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Ablenkbarkeit

Einfluss von Storfaktoren



Key Facts
Wie entstehen Tore?

&

Entstehungsorte von Toren

Jone 1 = (Finfmeterraum): 25,0 %
Zone2 = (5-11m,Zentrum): 28,1% Z°';‘;;'2 20;%16-3
Zone3 = (11-16m,Zentrum): 23,4%
Zone4 = (16er, Halbspur): 12,5 %
= (16-21m): 9,40 %

Zone 5

Zonel-4
(>21 m): 1,60 % 89% .
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l Podcast ,Taktik”
/W mit Fabian Otte

11 Fragen an Fabian Otte

L ]

Du hast viele Erfahrungen im professionellen Herren- und Frauenbereich gesammelt. Was
sind die groflten Unterschiede zwischen beiden Geschlechtern bzgl. Taktik und Stellungsspiel?

Du hast als Trainer schon in vielen Landern gearbeitet. Welche taktischen Unterschiede hast Du in
den verschiedenen Landern festgestellt?

Welche groRen torwartspezifischen Bereiche gibt es fiir Dich und welche Bedeutung hat dabei die Taktik?
Was sind Deiner Meinung nach die taktischen Schwerpunkte im Torwartspiel?

Welche Bedeutung hat das Stellungsspiel eines Torhiiters fiir Dich ganz persdnlich?

Du bist der Meinung, dass die Grundstellung eines Torhuters nicht in den technischen, sondern in den taktischen Bereich fallt — wieso?

Wie viel Gewicht hat das Thema ,,Entscheidungsverhalten trainieren” fiir Dich und wie kann man diesen Bereich Deiner Meinung nach
in das Training einbinden?

Wie vermittelst und integrierst Du das Thema ,,Organisation”im Training?

Wie kann man Deiner Meinung nach die Teamtaktik - also die Verbindung des Teams mit dem Torwart - optimal trainieren und welche
Bereiche sind dabei zu beachten? Gibt es Unterschiede zwischen dem Profi- und Amateurbereich?

Welche taktischen Inhalte empfiehlst Du im Torwarttraining der unterschiedlichen Altersstufen. Wie gehst Du diesbezuglich vor?

Du beschaftigst Dich intensiv mit wissenschaftlichen Rickschlissen & Informationen zum Torwartspiel - was ist Deine Motivation dafur?

© Goalkeeping Development GmbH



